Die Hewekeen WALDKINDETREATZTEN
Die Hewerlictse Mewerwsen €\

Liebe Eltern der zukiinftigen Heidebdren und Heidefiichse,
wir mdchten euer Kind und euch in unseren Kindergdrten herzlich willkommen heien.

Bisher wart ihr die wichtigsten Bezugspersonen eures Kindes und sogar bevorzugte
Spielgefdhrten. Euer Kind zu schiitzen, es anzuregen, ihm zu helfen, Vorbild zu sein und seinen
Bediirfnissen gerecht zu werden, war eure Hauptaufgabe.

Nun steht durch den Kindergarteneintritt bei den meisten Familien ein Einstieg in einen neuen
Lebensabschnitt bevor. Euer Kind wird bei uns viele kleine und groBe Fortschritte machen. Es
wird selbstdndiger, findet Freunde und lernt tdglich durch den Umgang mit anderen Kindern dazu.
Aber auch die Schattenseiten wie Trennungsschmerz, Streit und Kummer wird es hier in der
Gruppe kennenlernen.

Fir euch als Eltern werden Situationen auftauchen, in denen ihr euer Kind neu erleben werdet
und es notig wird ein Stiickchen weiter loszulassen.

Der Kindergarteneintritt ist also nicht nur fiir die Kinder, sondern auch fiir euch als Eltern ein
neuer Erfahrungsraum. Wir méchten eurem Kind helfen, seine Entdeckungsreise durch das Leben
mit euch fortzusetzen und wiinschen uns, dass es bei uns eine fréhliche Kindergartenzeit hat.

Wir freuen uns auf eine offene und ergdnzende Zusammenarbeit und mochten euch durch diesen
Brief einige Informationen iibermitteln:

Fiir euer Kind und euch beginnt die Eingewshnung am Tag des Aufnahmedatums. Die erste
Trennung von der Familie ist eine prdgende Situation in der Entwicklung eines Kindes. Das
Kennenlernen und Einleben im Kindergarten erfordert daher Zeit, Geduld und Feingefiihl.

Wir arbeiten nach dem Berliner Eingewohnungsmodell.
Zeitlicher und methodischer Ablauf:

Zu Beginn besucht euer Kind tdglich gemeinsam mit euch oder einer anderen vertrauten
Bezugsperson die Gruppe fiir ca. 1 Stunde. In der Zeit, die ihr zusammen mit eurem Kind in der
Gruppe verbringt, solltet ihr einige Punkte beachten:
e Verhaltet euch maoglichst passiv. Bespielt euer Kind nicht, aber versucht auch
nicht, es wegzuschicken.
e Seid jederzeit aufmerksam.
o Beschaftigt euch nach Maglichkeit nicht mit anderen Kindern, um das Aufkommen
von Eifersucht bei eurem eigenen Kind zu verhindern.
e Es gewdhnt nur ein Elternteil ein.
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Die gemeinsame Zeit in der Gruppe gibt euch Eltern Einblick in unseren Umgang und unsere
Arbeit mit den Kindern. Thr lernt uns dadurch kennen und kénnt das fiir die Zusammenarbeit
notige Vertrauen aufbauen.

Nach einigen Tagen, wenn das Kind erste Kontakte zu uns aufgenommen hat, werdet ihr fiir ca. 10
Minuten in den Bauwagen/ aus dem Blickfeld eures Kindes geschickt.

e Wichtig ist dabei, dass ihr euch von eurem Kind verabschiedet. Das Kind soll lernen, das
ihr jetzt geht und spdter wiederkommt.

o Die Eingewdhnungszeit geht fast nie ohne Trdnen vor sich. Dies ist eine natiirliche und
gesunde Reaktion eures Kindes auf die neue Situation.

e Manchmal hilft es auch, wenn die Eltern sich daran erinnern, wie sie sich an ihrem ersten
Arbeitstag gefiihlt haben. Euer Kind hat die gleichen Gefiihle, kann sich aber nicht
erkldren, warum es jetzt plotzlich bei Fremden bleiben soll und seine Eltern gehen.

o Es ist wichtig, dass ihr trotzdem geht, auch wenn euer Kind beim Abschied weint oder
schreit. Je unsicherer ihr als Eltern beim Verabschieden seid, je weiter ihr diesen
Abschied hinauszogert, desto mehr verunsichert ihr euer Kind und auch die anderen
Kinder. Kinder spiiren Unsicherheit bei ihren Eltern sofort, was die Eingewshnung unnétig
erschwert.

e Die abgesprochenen Bring- und Abholzeiten miissen genau eingehalten werden.

e Hilfreich fir das Kind kann es sein, etwas Gewohntes von zu Hause mitzunehmen
(Kuscheltier, Kuscheltuch oder Heimwehbuch)

e Um das Erlernen ,Mama/Papa kommt wieder" besser zu festigen, ist es wichtig, nach der
Riickkehr in die Gruppe auch wirklich sofort mit dem Kind nach Hause zu gehen, selbst
wenn es gerade in ein Spiel vertieft ist!

Eure Abwesenheit wird dann kontinuierlich immer weiter gesteigert, bis sie die gesamte
Betreuungszeit umfasst.

Bitte plant einen ausreichenden Zeitraum fiir die Eingewohnung eures Kindes ein. Es kann
mehrere Wochen dauern, bis euer Kind wirklich im Kindergarten ,angekommen" ist und sich
heimisch fihlt.

Nach Urlaub und Krankheit kann es erneut zu einer "Fremdelphase" kommen. Bitte brecht die
Eingewohnung dann nicht ab. Bringt euer Kind in gewohnter Weise zum Kindergarten.

Wie unterstiitzen wir euer Kind und euch wdhrend der Eingewshnung?
e  Wir nehmen vorsichtig Kontakt zu eurem Kind auf, damit es allmdhlich Vertrauen entwi-

ckelt. Wir sind Bezugspersonen fiir die Kinder, genauso wie fiir euch Eltern. Mit uns
trefft ihr Absprachen und von uns werdet ihr und euer Kind die gesamte Zeit im Kinder-
garten intensiv begleitet.

Eingewdhnungskonzept

Stand 07/2023 Seite 2von 3



D¢ HewegAren WALDKINDEREARTEN
Die Heoeelickee Mewersen €\/.

e Durch tdgliche Tiir- und Angelgesprdche werden wir uns iiber die Entwicklung eures Kin-
des widhrend der Eingewshnungsphase informieren.

¢ Das Ende der Eingewohnung gilt als erreicht, wenn euer Kind uns als Basis akzeptiert hat
und sich dauerhaft von uns beruhigen und trosten ldsst.

e Manchmal entwickeln Kinder erst nach einigen Wochen Trennungsdngste, die sich in Wut
und Trdnen duBern konnen. Brecht auf keinen Fall die Eingewohnung ab und sprecht mit
uns.

o Bei Problemen, Unsicherheiten oder Fragen sprecht uns an, denn nur so kdnnen Probleme
gelost werden.

Wir freuen uns auf euer Kind und auf eine verldssliche und vertrauensvolle Zusammenarbeit mit
euch.

Eure Erzieherteam

Das

,Berliner Modell* zur

Eingewohnung

Grundphase
Uber 3 Tage je 1-2 Std.
lang
Mutter und Kind sind im
Gruppenraum

Schlussphase
Mutter verlasst die Kita,

Mutter ist erreichbar

s |

/St_abilisierungsphase\
Ab dem 5. Tag
Erzieherin Ubernimmt die
Betreuung, .
Trennungsversuche
verléangern,
Mutter bleibt in Rufndhe
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