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Übersicht zu gängigen Infektionskrankheiten in der Kita  

 

Erkrankungen  

 

a) Inkubationszeit (Zeitraum zwischen der   

Ansteckung und dem Ausbruch der Erkrankung)  

b) Dauer der Ansteckungsfähigkeit  

 

Wiederzulassung nach   

Erkrankung  

 

Ärztliches Attest erforderlich?  

 

Ausschluss von   

Kontaktpersonen  

 

Benachrichtigungspflicht  
 

(Gesundheitsamt)  

 

Impfung   
 

empfohlen?  

Magen-Darm-Infektionen (Brechdurchfall):  

Noroviren  a) 1-3 Tage  2 Tage nach Ende der Symptomatik  Nein  Nicht erforderlich bei fehlender   Ja, bei Kindern unter 6 Jahren,   Entfällt  

Symptomatik  auch Verdachtsfälle  
 

Rotaviren  

 

a) 1-3 Tage  

 

2 Tage nach Ende der Symptomatik  

 

Nein  

 

Nicht erforderlich bei fehlender   

 

Ja, bei Kindern unter 6 Jahren,   Ja  

Symptomatik  auch Verdachtsfälle  

Salmonellen  a) 6-72 Stunden (meist 12-36 Stunden)  Nach Ende der Symptomatik  Nein  Nicht erforderlich bei fehlender   Ja, bei Kindern unter 6 Jahren, Entfällt  

Symptomatik  auch Verdachtsfälle  

Campylobacter  a) 2-5 Tage (in Einzelfällen 1-10 Tage)  Nach Ende der Symptomatik  Nein  Nicht erforderlich bei fehlender   Ja, bei Kindern unter 6 Jahren,  Entfällt  

Symptomatik  auch Verdachtsfälle  

Yersinien  a) Ca. 3-10 Tage  Nach Ende der Symptomatik  Nein  Nicht erforderlich bei fehlender   Ja, bei Kindern unter 6 Jahren,  Entfällt  

Symptomatik  auch Verdachtsfälle  

Shigellen  a) Ca. 12-96 Stunden  Nach Genesung und 3 negativen  Ja  Nicht erforderlich bei fehlender   Ja, bei Kindern unter 6 Jahren,   Entfällt  

Stuhlproben  Symptomatik  auch Verdachtsfälle  

Masern, Mumps, Röteln, Windpocken (Varizellen)  

Masern  a) 8-10 Tage bis zum Beginn des katarrhalischen   Nach Genesung und frühestens   Nein  Rücksprache mit dem bezirklichen Fach-  Ja, auch Verdachtsfälle  Ja, MMR-Impfung  

Stadiums, 14 Tage bis zum Ausbruch des Exanthems  am 5. Tag nach Beginn des   amt Gesundheit. Ausschluss entfällt bei  

b) 3-5 Tage vor Auftreten des Hautausschlages   Ausschlags  Impfschutz bzw. bestehender Immunität  

(Exanthem) und bis 4 Tage nach Auftreten  

Mumps  a) 16-18 Tage (12-25 Tage sind möglich)  Nach Genesung, frühestens 9 Tage  Nein  Rücksprache mit dem bezirklichen Fach-  Ja, auch Verdachtsfälle  Ja, MMR-Impfung  

b) *Bis zu 9 Tage nach Beginn der Drüsenschwellung  nach Schwellung der Ohrspeichel-  amt Gesundheit. Ausschluss entfällt bei  

drüse (Parotisschwellung)  Impfschutz bzw. bestehender Immunität  

Röteln  a) 14-21 Tage  Nach Ende der Symptomatik  Nein  Rücksprache mit dem bezirklichen Fach-  Ja, auch Verdachtsfälle  Ja, MMR-Impfung  

b) *Bis zum Beginn des Ausschlages  amt Gesundheit. Ausschluss entfällt bei  

Impfschutz bzw. bestehender Immunität  

Windpocken   a) 14-16 Tage (8-21 Tage sind möglich)  Eine Woche nach Krankheitsbeginn  Nein  Rücksprache mit dem bezirklichen Fach-  Ja, auch Verdachtsfälle  Ja   

(Varizellen)  b) *Bis 7 Tage nach Auftreten des Hautausschlages  möglich  amt Gesundheit. Ausschluss entfällt bei  

Impfschutz bzw. bestehender Immunität  

Ansteckende Leberentzündungen  

Hepatitis A  a) 25-30 Tage (möglich: 15- max. 50 Tage)  Nach Rücksprache mit dem   Nein  Rücksprache mit dem bezirklichen Fach-  Ja, auch Verdachtsfälle  Ja, aber keine  

b) *Bis ca. 1 Woche nach Beginn der Gelbsucht  bezirklichen Fachamt Gesundheit  amt Gesundheit. Ausschluss entfällt bei  Standard-  

Impfschutz bzw. bestehender Immunität  Impfung für  

Kinder (ansonsten  

siehe STIKO-  

Empfehlung)  

Hepatitis E  a) 40 Tage (15-60 Tage kommen vor)  Nach Rücksprache mit dem   Nein  Rücksprache mit dem bezirklichen   Ja, auch Verdachtsfälle  Entfällt  

b) *Bis ca. 1 Woche nach Beginn der Gelbsucht  bezirklichen Fachamt Gesundheit  Fachamt Gesundheit  

Keuchhusten (Pertussis)  

Keuchhusten   a) 9-10 Tage (6-20 Tage sind möglich)  5 Tage nach Beginn der antibioti-  Nein  Wenn Husten auftritt (Abklärung bei  Ja, auch Verdachtsfälle  Ja  

(Pertussis)  b) Ohne Behandlung bis zu 3 Wochen,   schen Therapie, sonst 3 Wochen nach  behandelnder Ärztin / beim behandeln-  

mit Behandlung (Antibiotika) 3-7 Tage  Hustenbeginn  den Arzt)  

Meningokokken Erkrankungen und Haemophilus influenzae Typ b (Meningitis)  

Meningokokken-  a) 3-4 Tage (2-10 Tage sind möglich)  Nach erfolgreicher Antibiotika-  Rücksprache mit dem bezirklichen Fach amt  Rücksprache mit dem bezirklichen Fach-  Ja, auch Verdachtsfälle  Ja, gegen   

Erkrankungen  b) *Bis 24 Stunden bei erfolgreicher   therapie und Genesung  Gesundheit  amt Gesundheit  bestimmte   

Antibiotikatherapie  Erreger  

Haemophilus influenzae  a) 2-10 Tage  Nach erfolgreicher Antibiotika-  Nein  Rücksprache mit dem bezirklichen Fach-  Ja, auch Verdachtsfälle  Ja  

Typ b (Hib) – Meningitis  b) *Bis 24 Stunden bei erfolgreicher   therapie und Genesung  amt Gesundheit  

Antibiotikatherapie  

Scharlach, Borkenflechte, eitrige Halsentzündung (Infektionen mit Streptococcus pyogenes)  

Ansteckende Borken-  a) 1-3 Tage, selten länger  24 Stunden nach Beginn der anti-  Nein  Nicht erforderlich  Ja, auch Verdachtsfälle  Entfällt  

flechte (Impetigo conta-  b) 24 Stunden nach Beginn einer wirksamen Therapie   biotischen Therapie, ansonsten nach  

giosa)  (Antibiotika)  Abheilung der befallenen Hautstellen  

Scharlach, eitrige Hals-  a) 1-3 Tage, selten länger  24 Stunden nach Beginn der anti-  Nein  Nicht erforderlich  Ja, auch Verdachtsfälle  Entfällt  

entzündung  b) 24 Stunden nach Beginn einer wirksamen Therapie   biotischen Therapie, sonst nach  

(Antibiotika)  Genesung  

Krätze (Skabies), Kopfläuse  

Krätze   a) 2-5 Wochen  Nach Behandlung  Ja (bestätigt wird, dass bei   Mitbehandlung enger Kontaktpersonen,  Ja, auch Verdachtsfälle  Entfällt  

(Skabies)  b) Die Ansteckungsfähigkeit bleibt erhalten,   sachgemäßer Anwendung des   kein genereller Ausschluss. Rücksprache  

solange lebende Krätzmilben auf bzw. in der Haut  Mittels keine Gefahr der   mit dem bezirklichen Fachamt Gesund-  

nachzuweisen sind.  Weiterverbreitung besteht)  heit  

Kopfläuse  a) Entfällt  Nach Behandlung  Bei Erstbefall Bestätigung der Sorgeberechtig-  Nein, aber Kontrolle erforderlich  Ja  Entfällt  

b) Die Ansteckungsfähigkeit ist gegeben, solange  ten über die durchgeführte Behandlung.   

die Betroffenen mit Läusen befallen und noch nicht  Bei wiederholtem Befall ggfs. Attest durch  

adäquat behandelt sind.  Ärztin / Arzt  

Augenerkrankungen  

Ansteckende Bindehaut-  a) 5-12 Tage  Wenn kein Sekret / Rötung mehr   Ja  Nicht erforderlich, solange keine   Ja, ab 2 Fällen  Entfällt  

entzündung (Adenovirus-  vorhanden ist  Symptome auftreten  

Konjunktivitis)  

Eitrige (bakterielle)   a) Entfällt  Nach Genesung  Nein  Nicht erforderlich, solange keine   Nein  Entfällt  

Bindehautentzündung  Symptome auftreten  

Atemwegserkrankungen (Erkältungskrankheiten, Influenza)  

ohne Fieber  Kein Ausschlussgrund  Nein  Nicht erforderlich  Nein  Entfällt  

mit Fieber (> 38°C)  24 Stunden fieberfrei  Nein  Nicht erforderlich  Nein  Entfällt  

Influenza   a) 1-2 Tage  Nach Genesung  Nein  Nicht erforderlich  Ja, ab 2 Fällen  Ja (siehe   

(echte Grippe)  STIKO-  

Empfehlungen)  

Weitere Infektionskrankheiten  

Hand-Fuß-Mund-  a) 3-10 Tage (auch 1 - 30 Tage)  Nach Genesung  Nein  Nicht erforderlich  Nein  Entfällt  

Krankheit  b) Schon vor Auftreten der Bläschen  

Ringelröteln  a) 7-18 Tage  Nach Genesung. Aushang zur   Nein  Nicht erforderlich  Nein  Entfällt  

b) *Bis zum Beginn des Ausschlages  Information der Sorgeberechtigten  

Dreitagefieber  a) 7-14 Tage  Nach Genesung  Nein  Nicht erforderlich  Nein  Entfällt  

Stand März 2019  

* Die Ansteckungsfähigkeit kann bereits vor Auftreten erster Symptome vorliegen.  

 
 

  Impfung gemäß STIKO empfohlen  
 
 Ein ärztliches Attest ist erforderlich 
 
Unverzüglicher Kontakt zum Fachamt 
Gesundheit ist erforderlich

 

Meldeweg an das Fachamt Gesundheit  

Die Meldung erfolgt per Mail an das 

Funktionspostfach 

InfektionenTeamA@gifhorn.de.Details s. 

„Merkblatt für Mitarbeitende zu 

Infektionskrankheiten und Wiederzulassung“   
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